
 

 

 

PROGRAMA DE APTITUD MATEMÁTICA 

 IDAE PRUEBAS ESTANDARIZADAS 

 

Justificación 

Las habilidades matemáticas fundamentales son esenciales para el éxito académico y la 

resolución de problemas en la vida cotidiana. Sin embargo, muchos estudiantes 

enfrentan dificultades al trabajar con conceptos básicos, como números reales, 

fracciones y ecuaciones, lo que afecta su desempeño en pruebas estandarizadas como 

el ICFES o el Examen de Admisión a la UNAL y su capacidad para avanzar hacia niveles 

superiores de aprendizaje. 

Este programa tiene como objetivo fortalecer las bases matemáticas, brindando a los 

estudiantes las herramientas necesarias para abordar los desafíos de manera efectiva. 

A través de un enfoque práctico y estructurado, buscamos no solo mejorar su 

rendimiento en pruebas, sino también desarrollar su confianza y pensamiento lógico. 

Objetivo General 

Desarrollar las competencias matemáticas esenciales en los estudiantes, facilitando el 

aprendizaje de conceptos fundamentales y su aplicación en contextos académicos y 

cotidianos. 

Objetivos Específicos 

1. Consolidar el conocimiento de los números reales y su aplicación en problemas 

prácticos. 

2. Fortalecer las habilidades en operaciones básicas, manejo de fracciones y regla de 

tres, directa e inversa. 

3. Introducir conceptos básicos de geometría analítica y álgebra, como el plano 

cartesiano y ecuaciones de primer grado con una incógnita. 

 

 

 



 

 

Estructura del Programa 

1. Números Reales 

 Concepto y clasificación: naturales, enteros, racionales e irracionales. 

 Representación en la recta numérica. 

 Ejercicios prácticos: identificación y comparación de números reales. 

2. Operaciones Matemáticas Básicas 

 Suma, resta, multiplicación y división. 

 Jerarquía de operaciones y uso de paréntesis. 

 Ejercicios prácticos: resolución de operaciones combinadas. 

3. Fracciones (Propias e Impropias) 

 Definición y conversión entre propias, impropias y números mixtos. 

 Operaciones con fracciones: suma, resta, multiplicación y división. 

 Ejercicios prácticos: resolución de problemas cotidianos con fracciones. 

4. Regla de Tres (Directa e Inversa) 

 Concepto y diferencias entre directa e inversa. 

 Aplicaciones prácticas en contextos reales. 

 Ejercicios prácticos: resolución de problemas con proporciones. 

5. Plano Cartesiano 

 Ejes X y Y, coordenadas y puntos en el plano. 

 Representación gráfica de datos simples. 

 Ejercicios prácticos: identificación y localización de puntos. 

6. Ecuaciones de Primer Grado con Una Incógnita 

 Concepto y método de resolución. 

 Aplicaciones en problemas reales. 

 Ejercicios prácticos: planteamiento y resolución de ecuaciones. 

 

 



 

 

Metodología 

El programa combina teoría breve con ejercicios prácticos adaptados a diferentes 

niveles de dificultad. Se promueve el aprendizaje activo a través de simulacros, 

retroalimentación constante y análisis de textos reales. 

Duración 

El programa tiene una duración total de 4 horas, distribuidas en bloques de contenido 

teórico y práctico. Este tiempo permite a los estudiantes familiarizarse con los 

conceptos, resolver ejercicios representativos y aclarar dudas con el acompañamiento 

del docente. 

Nota Importante 

Este curso es un punto de partida para el desarrollo continuo de habilidades 

matemáticas. La práctica regular y el compromiso son esenciales para consolidar lo 

aprendido. 

 

Al finalizar el programa, los estudiantes recibirán una guía adicional con ejercicios y 

recursos complementarios para reforzar su aprendizaje de manera autónoma. Con 

esfuerzo y dedicación, podrán enfrentar con éxito cualquier reto matemático. 

 

Con autodeterminación y práctica constante, el estudiante podrá dominar los fundamentos 

de las matemáticas, enfrentando con confianza cada problema y transformando los números 

en herramientas para su éxito.  

 


